SZEGED CSANAD GROSICS AKADEMIA FUTBALLKLUB
6720 Szeged, Aradi vértanuk tere 2.

ETIKAI KODEX
ES HAZIREND

Hatalybalépése: 2016. aprilis 22.

Modositott szabalyzat hatalybalépése: 2020. oktober 13.



ETIKAI KODEX ES HAZIREND

TARTALOMJEGYZEK

TARTALOMJEGYZEK

1.
11
1.2

1.3.

1.4
1.5
1.6

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

ETIKAI KODEX

: ALTALANOS ALAPELVEK

. A SPORTOLOI ES AHHOZ KAPCSOLODO JOGOK

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.35.
1.3.6.
1.3.7.
1.3.8.
1.3.9.
1.3.10.
1.3.11.

A sportolo jogai
Az edz6 jogai
A Sziilé jogai

SPORTOLOI ES AHHOZ KAPCSOLODO KOTELESSEGEK

A Szeged Csandd Grosics Akadémia jatékosainak az altalanos sportoloi kételességei
Labdarugo foglalkozasok

Eletméd

Sportfelszerelésekre vonatkozo szabalyok

Sportruhdzati szabalyok

Az 6lt6z0i rend

Viselkedés a palyan (edzés)

Viselkedés a pdlyan (mérkézés)

Viselkedés az étteremben

Viselkedeés a buszon

Viselkedés a maganéletben

. AZ ALKALMAZOTTAK KOTELESSEGEI

. A SZULOKRE, HOZZATARTOZOKRA VONATKOZO KIVANALMAK

. SULYOS FEGYELMEZETLENSEGEK

1.6.1.

A Fegyelmi intézkedések formdi és alkalmazasanak elvei

HAZIREND

ALTALANOS RENDELKEZESEK

A LETESITMENY FELADATA, NYITVA TARTASA, UZEMELTETESE

A LETESITMENY BERLESE

EGESZSEGVEDELMI, BALESET MEGELOZESI, MUNKAVEDELMI VEDO, OVO ELOIRASOK
ALLAGMEGOVAS

A LETESITMENY HASZNALATA

AZ INTEZMENY KARTERITESI FELELOSSEGEROL

PARKOLASRA VONATKOZO SZABALYOK

ADATVEDELEM, ADATKEZELES

3. Az ETIKAI KODEX ES HAZIRENDDEL KAPCSOLATOS SZABALYOK

4, ZARADEK

MELLEKLETEK

© ©O© ©O© 00 00 0O 00 ~N N o oo o b A B W LW LW W W

=
w N

13
13
13
14
14
15
15
15
15
16

16

17

17

SZEGED CSANAD GROSICS AKADEMIA

oLpAL2 /27



ETIKAI KODEX ES HAZIREND

1. ETIKAI KODEX

1.1.

1.2.
1.2.1.

ALTALANOS ALAPELVEK

Jelen Etikai Kodexet a Szeged Csandd Grosics Akadémia Futballklub szakmai
kozossége hozta 1étre.

Az Etikai Kodex 6nallo intézményi belsé jogi forras, amely segiteni és védeni kivanja
mindazokat, akik a Szeged Csandd Grosics Akadémia Futballklub céljainak
megvaldsitdsara — masok jogait is tiszteletben tartva — torekednek, és korlatozni
kivanja mindazokat, akik a célok elérését hatraltatjak.

Az Etikai Kodex a Szeged Csandd Grosics Akadémia Futballklub szakmai mitkodését
szabalyozd dokumentum. Megsértése fegyelmi feleldsséget von maga utan, melynek
mértékét az Etikai Kodex 1.6. pontja alatt megjelenitett fegyelmezési intézkedések
szabalyozzak.

Személyi hatalya kiterjed mindazon személyekre, akik a Szeged Csandd Grosics
Akadémia Futballklubbal sportol6i jogviszonyban allnak, a sportolok sziileire és a
Grosics Akadémia Futballklub alkalmazottaira.

Tertileti hatdlya kiterjed a Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub
létesitményére, az akadémia altal szervezett programok helyére, a kiilonb6zo
helyszinek kozotti kozlekedés utvonalaira, az akadémiaval kapcsolatban allo oktatasi
intézményekre, kollégiumra.

Idébeli hatdlya kiterjed az Etikai Kodex kihirdetésének napjatdl annak modositasaig
vagy visszavonasaig.

A SPORTOLOI ES AHHOZ KAPCSOLODO JOGOK

A sportolo jogai

A Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub jatékosanak joga, hogy az
eredményes felkésziiléshez sziikséges valamennyi szakmai, személyi és targyi
feltételt megkapjon.

o A Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub jatékosat meghivas esetén a
nemzeti valogatott rendelkezésére bocsatja.

o A Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub jatékosanak joga, hogy az
MLSZ idevag6d rendelkezései szerint, a labdarugd javara megkdsse az eldirt
biztositasi szerzddést, nem =zarva ki annak lehetOségét, hogy akar a

e A Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub jatékosanak joga, hogy az
akadémia biztositsa szdmara a labdartigd mérkdzésekre, versenyekre vald utazast,
¢s a bajnoki mérkdzéseken a felszerelést (mez, nadrag, sportszar).

o A Szeged Csanadd Grosics Akadémia Futballklub jatékosanak joga, hogy

ellatasban (szallas, étkezés) részesiiljon.
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1.2.2. Az edz6 jogai

A Szeged Csandd Grosics Akadémia Futballklub edzéinek joga, hogy az
eredményes felkészitéshez valamennyi sziikséges szakmai, targyi feltételeket
megkapja.

Javaslatot tehet az altala tehetségesnek itélt jatékosok akadémidra torténd
felvételére.

Javaslatot tehet jatékosra vonatkozoan az akadémidr6l mas egyesiiletbe torténd
atigazolasra (példaul partner egyesiiletekhez).

Az akadémiahoz kapcsolddo intézkedéshez — eldzetes engedélykérést kovetden
— a szolgalati gépjarmiivet, gépjarmiiveket hasznalja.

Az edz0 joga, hogy szakmai észrevételeit jelezze a klub mindenkori utanpotlas
szakmai vezetdjének, igy fejlesztve az akadémia mitkodését.

1.2.3. A Sziil6 jogai

A sziil6 joga, hogy megismerje a Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub
Etikai Kodexét €s tajékoztatast kapjon az abban foglaltakrol.

A sportold fejlédésérdl, magaviseletérdl, a rola késziilt tesztek (példaul fizikai,
pszicholégiai felmérések) mérési eredményeir6l rendszeresen kapjon
felvilagositast. Erre els6dlegesen az edzd 4altal havonta kijelolt fogaddodra
keretében van lehetdség.

A sziilének joga van a Szeged Csandd Grosics Akadémia Futballklub
sportrendezvényein, mint nézdé részt venni. Ez aldl kivétel az edzések
megtekintése, melyek nem nyilvanosak a sziilok részére.

1.3. SPORTOLOI ES AHHOZ KAPCSOLODO KOTELESSEGEK

131. A

Szeged Csanad Grosics Akadémia jatékosainak altalanos sportoloi

kotelességei

Igazi barat a palyan és palyan kiviil. Tamogatja és segiti csapattarsait a palyan és
azon kiviil is.

Olyan labdarugo, aki minden pillanatban a lehetd legnagyobb erdfeszitéssel
végzi a munkdjat az edzéseken és mérkdzeseken.

Folyamatosan ki akarja javitani a hibait. Hibdira fejl6dési lehetGségként tekint,
ezeket elfogadja, hisz kijavitva 6ket egyre jobb labdarugova valik.

Soha nem keres kifogasokat, amikor gyengén teljesit.

A legnehezebb pillanatokban is igyekszik kontrollalni a viselkedését.

Nem adja fel, ha hibazik a jatékban és az ellenfél vezetést szerez.

Tisztaban van vele, hogy a labdarugés csapatjaték.

Nem kritizalja csapattarsait, elsddlegesen sajat teljesitményével foglalkozik.
Nem becsiili le az ellenfelet, barkinek lehet jo napja, amikor is minden Sikeriil.
Lojalis az akadémiaval és az edzOkkel szemben.

Elfogadja a k6zds dontéseket, ami fontos a kozdsség és csapat szamara.
Alkalmazkodik a csapatjatékhoz, nem pedig a csapat hozza.

Sajat viselkedésével pozitivan hat a csapatra, igyekszik vidam és jo hangulatot
teremteni.

A privat életben, minden teriileten van onfegyelme (fegyelmezett) és eltokélt.
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Az akadémia sportoléi a létesitményben, a kollégiumban, az iskoldban, a
sportrendezvényeken kotelesek a névadd hirnevéhez méltéan viselkedni. Etikatlan
cselekedetektdl tavol kell, hogy tartsak magukat. Etikatlan cselekedetnek szamit a
kozosségrombold tevékenység, a szakmai felkésziilést rombold tevékenység,
mindennemi drog hasznalata.

A jatekos eldre koszon az akadémia személyzetének, a sziiloknek és iddsebb
akadémiai tarsainak. Ez a tisztelet alapvetd megnyilvanuldsa, mindig hangoztatni kell.

A jatékosnak kotelessége az akadémia szellemiségét magéaénak vallani
(emberségesség, futball iranti aldzat, tanulds iranti elkotelezettség) és ennek
megfelelden viselkedni mindenhol.

Kotelessége betartani a tarsintézmények (kollégium, iskola) rendjét.

A mérkézéseken, nemzeti és nemzetkozi torndkon a jatékosok az akadémia
szellemiségének megfelelden kell, hogy képviseljék az intézményt. Mindent meg kell
tenni a gy6zelem érdekében, de tisztelni kell az ellenfelet, ellenfélként tekintve ra és
nem ellenségként.

El kell fogadni a jatékvezetdi itéleteket akkor is, ha az a csapat szaméra nem kedvezd.
Uralkodni kell az indulatokon, barmilyen koriilmények kozott is. Tisztelni kell a sajat
jatékostarsat és az ellenfelet is. Jatékukkal, viselkedésiikkel torekedni kell arra, hogy
a sziilokbodl allo kozonségre is pozitivan hassanak. Ezek be nem tartdsa a sulyos
etikatlansagok koz¢ tartozik.

A sériilést, betegséget jelezni kell az edzOnek és a kollégium vezetdjének.

A jatékos minden esetben koteles bemutatni edzdjének és a kollégium vezetdjének az
orvosi leleteket, s hogy milyen gyogyszeres kezelést irt eld szdmara az orvos. Az
orvosi utasitasokat a gydgyulés érdekében kotelezd betartani.

A jatékos minden esetben koteles bemutatni edzdjének €s a kollégium vezetdjének —
betegségébdl visszaérkezését kovetden — az orvos altal kiadott igazolast, hogy
egeészseéges, s hogy jra a kozosségben lehet.

Amennyiben a jatékos a kollégiumban vagy az akadémidn megbetegedik, vagy
megsériil, a sziild az 1. szamu melléklet kitoltésével hozzajaruldsat adja, hogy
gyermekét a kollégium, vagy akadémia dolgozoi orvoshoz kisérjék.

Prébajatékos a kollégiumba csak orvosi igazolassal (egészséges, kozosségben lehet)
koltozhet be.

Az akadémia lehetdséget biztosit arra, hogy a jatékosok jobb teljesitménye,
immunrendszeriik erdsitése érdekében taplalék kiegészitdket kapjanak, amelyhez az
akadémia a sziil6 hozzéjarulasat kéri (2. szamu melléklet).

A jatékos tudomasul veszi, hogy az iskolai sziinetek a labdaragasban nem jelentenek
automatikusan sziinetet, a hazautazds és pihendidd rendjét a szakmai vezetés
hatdrozza meg, szem eldtt tartva a szakmai munkat, a tanulasi idét, illetve a
pihenésre és hazautazasra fordithato szabadidot.
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Amennyiben a jatékosnak rendkiviili hazautazds indokolt, kdteles a 3. szamu
mellékletet leigazoltatni az akadémiéval, kollégiummal ¢és az iskolaval. Az igazolas
hidnyaban torténd tavolmaradas fegyelmi vétségnek mindsiil.

A jatékos tudomasul veszi, hogy az akadémia szakmai vezetése évente kétszer
értékeli a sportolok szakmai eldmenetelét, tanulmanyi eredményeit és magatartasat.
Nem megfeleld fejlodés, rossz tanulmanyi eredmény, illetve fegyelmezetlenségi
problémak esetén az edzdk, a szakmai vezetd, a kollégium vezetdje, egyeztetve az
iskolaval is, javaslatot tehetnek az akadémia elhagyasara.

A javaslatot a Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub sportigazgatoja, illetve
az elnok hagyhatja jova.

1.3.2. Labdarugo foglalkozasok

A jatékos koteles az edz6 altal megjelolt idében és helyen megjelenni (edzés elott fél
oréaval), a r4 harul6 szakmai feladatokat — tuddsdnak maximumat adva — végrehajtani.
Edzés eldtt legalabb 10 perccel teljes edzdfelszerelésben gyiilekezni az 61tézoben.

A sportolora vonatkozé szakmai kovetelményeket a Szeged Csanad Grosics
Akadémia Futballklub Szakmai Programja hatdrozza meg.

Az edzésekrdl csak edz6i engedéllyel lehet hidnyozni, a betegségeket, sériiléseket
tudatni kell a korosztaly edzdjével, illetve a kollégium vezetdjével akkor is, ha azok
nem az akadémia rendezvényein torténtek.

A sériilt jatékos rehabilitacidjat az edzd, szakmai vezetd egyezteti az orvossal,
sportmasszdrrel. Amennyiben a rehabilitdcio a 1étesitmény konditermében torténik, a
jatékos koteles a Konditerem szabalyzatdban foglaltakat betartani (4. szamu
melléklet).

1.33. FEletméd
A jatékos koteles €letmodjat alarendelni karrierjének.

A felkésziilési idOszakban €s a bajnoki szezon alatt kotelezé az aldbbiak szerint
lepihenni, aludni:

Ha masnap lesz Ha masnap nincs Eletkor
edzés vagy bajnoki | edzés vagy bajnoki
mérkozés mérkozés
21.30 22.00 A 15-dik életévnél
fiatalabb tanulok
22.00 22.30 15-dik életévnél
idosebb tanulok
22.30 23.00 18-dik életévnél
idosebb tanulok
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Akadémiank sportoléinak orvosi ajanlas alapjan keriilendé gyorsétkezdében (pl.
kinai éttermek, McDonald’s, Burger King, Subway, Don Pepe stb.) az ételfogyasztas,
tovabba chips, kola, cukros iiditok és energiaitalok fogyasztasa is!

Tilos a kollégiumba barmilyen meleg ételt, illetve romlando ételt bevinni.

1.3.4. Sportfelszerelésekre vonatkozo szabalyok

A kiilonboz6é rendezvényeken az akadémia altal megkivant felszerelésben kell
megjelenni, ezzel is demonstralni az akadémiahoz val6 tartozast.

Minden sportolonak és alkalmazottnak kotelessége védeni a rd bizott és a kozosen
hasznalt felszerelések épségét, megakadalyozni a rongalast. A felszereléseket a
jatékosok kotelesek tisztan tartani. A palyak rendjéért a jatékosok a feleldsek. Az
észlelt kart, vagy hidnyossagot az edz6nek kotelesek jelenteni.

A jatékosok kotelesek megfeleld felszerelést viselni a mufiives palyakon, illetve a
gyakorl6 palyakon.

A Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub létesitményeiben, eszkozeiben,
felszereléseiben okozott karokért, illetve a felszerelések hidnyossagai esetében a
jatékosok kartéritési kotelezettséggel tartoznak. Fiatalkoru és ezaltal nem jogképes
jatékos esetén a kartéritési kotelezettség a sziilot terheli, mivel az akadémia ezeket az
eszkozoket ingyenesen biztositja a gyerekek foglalkoztatasahoz.

A hasznalatra atvett targyakért, ruhdzatokért a haszndld anyagi feleldsséggel és
kartéritési kotelezettséggel tartozik.

1.3.5. Sportruhazati szabalyok

e A sportruhat az egyesiilet természetben biztosithatja a sportellatasra jogosultnak,
a jogviszony kezdetétol.

e A sportruhdzat az egyesiilet tulajdonat képezi.

e A sportruhazatra jogosult kételes a sportruhdt meg0rizni, €s a rongalddéasoktol
megovni.

e A haszndlatra atvett sportruhdzatot a haszndlo leltari kartonra felvezetve,
alairasaval igazolva veszi at a szertarbol.

e A sportruhdzat mosasa, tisztitdsa a Szeged Csanadd Grosics Akadémia
Futballklub kotelessége az U13-U19-es korcsoportok esetében, az ennél
fiatalabb korcsoportok sportruhdzatat a sziil6k leltari kartonon veszik at és
gondoskodnak tisztan tartasukrol. Ez a pont jelenleg a gyulai telephelyre
vonatkozik.

e A sportruhdt a jogosult csak az Akadémia teriiletén €s hivatalos sporteseményein
hasznalhatja.

e A jogosultat a hasznalatra atvett sportruhdzatért teljes anyagi feleldsség terheli.
Ha a sportruhdzatra jogosult jogviszonya megsziinik, a sportruhat le kell adnia.

e A verseny napjan kiadott sportruhazatért (mérkdézésmez, mérkdzésnadrag,
mérkdzés sportszar) a jogosult teljes anyagi feleldsséggel tartozik.
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1.3.6. Az 6ltozoi rend

A telefonkésziilékek, tabletek hasznalata az edzések elott fél oraval, edzo és
bajnoki mérk6zések elétt egy oraval nem engedélyezett, azokat a jatékos koteles
kikapcsolni. Edz6i dontés alapjan a mérkézésre utazas soran is tilos lehet a
mobiltelefon hasznalata, igy segitve a mérkdzésre valdo megfeleld rahangolddast.
Tilos elvenni masok személyes targyait, értékeit!

A jatékosnak megfelelden kell viselkedni méasokkal és nem hangoskodhat vagy
kiabalhat az 61toz6ben.

A jatékosok kotelesek a higiéniai szabalyokat maximalisan betartani.

Az 61tozdében a ruhézatot, a labdaragé felszerelést rendeltetésszertien kell tarolni.
A jatékos kotelessége, hogy vigyazzon a sajat felszerelésére, torolkozojére,
papucsara és mas munkaeszkozokre.

Az 0oltozében a labdarugd felszerelésen, és a sajat ruhazaton kiviil csak a
foglalkozasokkal kapcsolatos eszkdzok tarthatoak, értéktargyakat az 6ltozOben
tartani tilos.

Kotelezé mindenkinek rendet tartani az 61t6zében ¢€s a szekrényében.

Kételezd a zuhanyzot rendeltetésszeriien haszndlni.

A jatékos koteles a kifiiggesztett hazirendet, illetve a palyarendet betartani.

Az 61toz0 felelds kotelessége minden edzés el6tt jelezni a szertarosnak a hidnyzo
csapattarsak nevét és visszavinni a szertarba a hianyzo csapattars ruhdzatat.
Ennek elmulasztidsa fegyelmi vétség. Ez a pont jelenleg a gyulai telephelyre
vonatkozik.

Az 01t6z6 felelds kotelessége minden edzés befejeztével a szennyes ruhét leadni
a mosodan és gondoskodni arrdl, hogy az 61t6z6t a csapat rendezetten hagyja el.
Figyelve arra, hogy a vizesblokkban a csapok el legyenek zarva, szemét Ossze
legyen szedve, termosz visszakeriiljon a biifébe, a szekrényekben rendezettek
legyenek a felszerelések, vilagitas le legyen kapcsolva. Szekrényen kiviil ne
maradjon semmi és rendezvény esetén minden felszerelést (szekrénybdl is) el
kell vinni, mert az akadémia nem vallal feleldsséget az eltlint értékekért.

1.3.7. Viselkedés a palyan (edzés)

A jatékos a palyan csak a labdaragassal foglalkozzon, mas terveket hagyjon a
palyan kiviil.

Amennyiben olyan informdcioval, véleménnyel rendelkezik, mely szerinte a
csapat érdekeit szolgalja, edzdjével haladéktalanul megosztja azt.

Jobbit6 szandékkal megfogalmazhat kritikat csapattarsanak, els6dlegesen
négyszemkozt!

A jatékos torekedjen arra, hogy minden edzésen maximumot nytjtson.

Kotelezé a megadott idépontban megjelenni.

A palyan sportolohoz méltdan kell viselkedni.

Tilos edzésre, mérkdzésre kimenni ragdgumival, fiilbevaldval, gylriivel, masnak
sériilés veszelyt jelentd eszkozzel.

1.3.8. Viselkedés a palyan (mérkozés)

A jatékos torekedjen arra, hogy minden pillanatban a maximumot hozza ki
magabol.
Mutassa, hogy tiszteli az ellenfelet és a sajat csapattarsait.
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e A jatékvezeto itéleteit nem kommentalja, hisz azokon mar valtoztatni nem tud.
Teljesitményével igyekszik kivivni a birok tiszteletét.

e Tilos a kozonség felé kiszolni, mutogatni, barmit mondani.

e Ha kiallitjak a jatékost, kotelezd rogton az 6ltdzébe mennie és nem feleselhet,
veszekedhet senkivel.

e Tilos megiitni akar az ellenfelet, akar sajat jatékos tarsat.

o A kdpkddés a legsulyosabb fegyelmezetlenségek kozé tartozik, nem engedheti
meg maganak egy jatékos sem.

1.3.9. Viselkedés az étteremben

o Kotelez6 a kézmosas mieldtt leiiliink az asztalhoz.

Gondosan fel kell emelni a széket, hogy ne legyen hangja.

e A jatekos legyen tisztességes, udvarias, tiirelmes, az étkezésre koncentraljon,
beszélgetni és telefonozni raér utana is.

e Amikor a csapatkapitany befejezi az étkezést és megfigyeli, hogy mindenki
végzett az evéssel, akkor lehet elhagyni az asztalt, a székeket gondosan a
helytikre rakva.

e Tilos fogpiszkaloval a sz4jban kimenni az étterembdl.

1.3.10. Viselkedés a buszon

e A jatékosoknak beszélgetni korlatozott hangnemben lehet, tilos kiabalni.

e Tilos a buszsofdrrel beszélgetni amig vezet, kiilonbdzo dolgokat kérni téle
(kéréseket).

e Buszon étkezni csak a vezet6edzd és buszvezetd engedélyével lehetséges, ligyelve
a tisztasagra.

e Oda kell figyelni a rendre, megérkezéskor elpakolnak a jatékosok maguk utan, a
szemetet 0sszeszedik és a buszt elhagyva, a szemetesbe dobjak az utazés soran
keletkezett hulladékot.

1.3.11. Viselkedés a maganéletben

e Tilos lopni, dohanyozni, alkoholt vagy drogot fogyasztani.

e Jitékosok a megadott id6pontban kell, hogy megjelenjenek az edzésen,
mérkdzésen, megbeszéléseken.

e Az utazas el6tt jelezni az edzének, ha nem ér oda idében a jatékos.

e Tilos kibeszélni, pletykalni, rosszat mondani a jatékosokrol, tanarokrol,
neveldkrdl, dolgozokrol, akadémidrdl, 1étesitményrdl. A jatékos ilyen jellegi
problémait els6dlegesen edzdjének és a klub pszicholégusanak jelezze.

e Tilos egymast fizikailag bantalmazni.

o Kotelezd az eldirt idépontban 4gyban lenni.

e Kotelez6 rendszeresen iskoldba jarni.

o Kotelezd az akadémia szellemiségéhez méltdan viselkedni.

e Kotelez6 minden jatékosnak betartani az etikai kodexben és hazirendben

foglaltak minden pontjat, hogy példaértékiien képviseljék az akadémiat.
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1.4.

1.5.

AZ ALKALMAZOTTAK KOTELESSEGEI

e Az alkalmazottaknak a Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklubot minden
koriilmények kozott a névadd hirnevéhez méltdan kell képviselnitik.

e A Szeged Csanadd Grosics Akadémia Futballklub alkalmazottai kotelesek a
munkakdri leirdsukban foglaltak szerint végezni munkajukat.

e Az akadémia rendezvényein kotelesek a megkivant 61tozékben megjelenni.

® Az edzdre bizott csapatot kotelessége az akadémia szakmai kdvetelményei szerint
a leheto legjobban felkésziteni.

o Az edzOk kotelessége év kdzben 1y jatékosok felkutatasa.

e A palyéak rendjéért az edzdk és a jatékosok feleldosek. Foglalkozasok utan a palyan
nem maradhat semmi.

e A palyédk, csarnok, konditerem ¢és szertarak rendjéért kiemelten feleldsek, azokat
csak rendeltetésszertien lehet hasznalni.

e Az edz6 kotelessége minden héten 6ltoz6 feleldst kijeldlni a csapatabol, aki
elvégzi az 6ltoz6 feleldsi feladatokat. Kotelessége az 6lt6z0 felelosnek kiadott
feladatok elvégzésének ellendrzése.

A SZULOKRE, HOZZATARTOZOKRA VONATKOZO KiVANALMAK

Az Etikai kodex célja az is, hogy meghatdrozza az altaldnos sziilé viselkedést, akiknek
gyermekei tagok a Grosics Akadémian sportol, amelyet kotelesek betartani, addig
amig gyerekiik az akadémia tagja.

o A szild legyen tirelmes a gyermekével szemben, mert barmilyen
sportkompetencia mélyebb elsajatitdsa egy hosszi tavu fejlédési folyamat
eredménye!

e Személyes sziil6i ambicid6 nem lehet inditék, hogy a gyerek versenyszeriien
sportoljon. A sziil6 ne késztesse gyerekét a sportra, célja inkabb az legyen, hogy
szabalyos pszicho-fizikai fejlesztése legyen.

e Fontos allanddan kontrollalni az érzelmeket edzésen és mérkdzéseken a gyerek
személyes kapcsolata miatt. Allandéan szem elétt kell tartania, hogy ez csak sport
¢s ez egy folyamata a versenyhelyzet 1étrehozéasanak.

o Koteles edzés és mérkézés alatt a lelaton vagy a nézoknek elkeritett helyen
tartozkodni.

e Tilos sértd megjegyzést tenni hivatalos személyek, sziilok és a gyerekek felé.

e A mérkdzésen tilos alkoholos allapotban részt venni.

e Mindig tgyeljen a kell6 mértéki kapcsolati tavolsag megtartasara. Az edzd
maradjon is edz8, mentor, ne valjon baratta.

e QGyereket nem szabad biintetni, ha rosszul teljesit az edzésen vagy mérkdzésen,
tamogatast kell ny(ijtani, megértést mutatni.

e Végrehajtani a kotelezettségeket, amit az akadémia kér a sziil6ktol.

e A sziildk a sportrendezvényeken kotelesek a névadod hirnevéhez méltdéan
viselkedni. Etikatlan cselekedetekt6l tavol kell, hogy tartsdk magukat.
Tartozkodjanak a tragar bekiabalasoktol, az ellenfél szidalmazasatol.
Viselkedésiik feleljen meg a Fair Play szellemének.

e A Szeged Csandd Grosics Akadémia Futballklubhoz az élet minden teriiletén
lojalis legyen, lehet6ség szerint minden negativ megnyilvanuldssal szemben
védelmezze és az akadémiarol kikeriilve is tartozkodjon a negativ felhangoktol.

e A csapatért, annak edzésmunkajaért, a mérkdzésen, tornan nyujtott
teljesitményéért, felkészitéséért az edz0 az elsd szamu felelds. Hangosan
bekiabédlva nem adhatnak szakmai tanacsot a palyan kiviilr6l sem gyerekiiknek, se
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a csapat mas tagjanak, sem edzésen, sem mérkdézésen, mivel a sportoloknak az
edz06i utasitast kell végrehajtania.

e Nem lehet bemenni az 61t6zébe €s a palyara, sem az edzések, sem a mérkdzések
idején az edz6 engedélye nélkiil.

e Gyermekiiket a mérkdzés €s edzés utan — ha rosszul is jatszott — bant6 szandékkal
ne kritizaljak, ne korholjak.

e Gyermekiiket a rosszul sikeriilt edzések, mérkdzések utan még inkabb tamogassak,
fejlédésiiket elGsegit6 objektiv észrevételekkel erésitve Gket.

® A sajat és mas egyesiilet sportolojat ne szidalmazza mérkdézés vagy edzés kdzben,
s ezt kovetelje meg gyermekétol is.

o Kovetelje meg gyermekétdl az edzésen és mérkdzésen a kulturalt magatartast,
mind csapattarsaival, mind ellenfeleivel, mind a biréval, mind a kdzonséggel
szemben. Ebben mutasson példat a gyerekeknek.

e Tartassdk be gyermekiikkel a maximalis pontossagot, a csapat kiillonbozo
Osszejoveteleinél.

e Ha a sportolo beteg, illetve iskolai vagy magan elfoglaltsaga van, telefonon, vagy
személyesen jelezze edzdjének. Az edzés eldtt minimum 3 draval, mérkdzés elott
minimum 24 o6réaval.

o M¢érkdzés eldtt 3 oraval gyorséttermi ennivalok, chips, cukros innivalok,
energiaital fogyasztasa tilos, azokat ne engedjenek gyermekiiknek elfogyasztani.
Kozvetlen a mérkdzés vagy edzés eldtt szénsavas ital fogyasztasa is mellézendd
(asvanyviz, gyiimolcsital igen). Banan, szél6cukor azonban ajanlott.

e A sportold és a sziild koteles egyeztetni az akadémia szakmai vezetdjével, a
sportold edzdéjével a hasznalt gyogyszerekrdl. Hatosagilag be nem vizsgalt
vitaminok, fehérjék, izotonias italok orvosi engedély nélkiili fogyasztasa tilos!

e Az MLSZ szabalyzat értelmében, sem edzésen, sem mérkdzésen fiilbevalot nem
hordhat a sportol6.

e Minden létez6 szakmai, szervezési, anyagi, egyéni problémaval forduljon elséként
gyermeke vezetdedzdjéhez, a szekciovezetohodz, illetve a klub pszicholdogusihoz.
Amennyiben a problémdk nem rendezddnek, akkor fordulhat az akadémia
szakmai vezetdjéhez, majd a Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub
sportigazgatojahoz, vagy elndkéhez.

A sziilo

— mindig emlékeztesse magat arra, hogy gyermeke nem elsGsorban a sziilg
orome és elégedettsége miatt sportol, hanem sajat maga miatt.

— gyermekeét 6sztonzi, hogy sportoljon, nem pedig erdlteti.

— gyermekét arra tanitja, hogy odaaddan és maximalisan eddzen és a kitarto,
kemény edzésmunka fontosabb hosszi tavon, mint egy-egy gy6zelem.
Gyermeke igy nem fogja magat vesztesnek érezni és a kudarcokat is
megtanulja a javara forditani.

— nem kiabal sajat- és mas gyerekére, nem neveti ki, ha hibazik, vagy ha a
csapat elvesziti a mérkdzést. Probal pozitiv hozzaszolasokkal batoritani a
tovabbi kiizdelemre és kitartasra.

— megdicséri gyermekét sportszerlisége- €s a jatékba befektetett energiaja
miatt.

— megdicséri az ellenfél jatékosait és csapatat is.

— nem fog sértd megjegyzéseket tenni az edzdékre, birdkra és masik sziilokre.

— nem sz0l bele az edz6 munkajdba, hogyan vezesse az edzést, mérkdzést,
illetve miként allitsa 0ssze a csapatot. Nem avatkozik a képzési folyamatba.
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jobbité szandékkal négyszemkozt megfogalmazhatja véleményét az
edzOnek, eldzetesen mérlegelve ¢észrevételeinek csapatra gyakorolt
esetleges hatasait.

érdeklodik, tdmogatja a gyermekét, nem pedig biinteti, vagy megaldzza, ha
nem ¢éri el a szamara legjobbnak érzékelt eredményeket.

minden tdle telhetdt megad a gyereknek, hogy szeresse €s élvezze a sportot,
valamint egy tanul6 hely legyen szamara, pozitiv tapasztalatszerzési forras.
nem lesznek irredlis elvarasai a gyermekével szemben.

tisztdban van vele, hogy gyermeke utanpotlas sportold, még nem profi
labdartigd. A tanulasi folyamat adott fazisaiban van jelen. Ezért nem is
értékelheti ugy, mint a felnott embereket.

tamogatast nyujt, segit az edzének, az akadémia hivatalos személyeinek,
dolgozodinak, akik szervezik a versenyeket, vezetik az edzéseket és akik
gondoskodnak, tigyelnek a gyerekekre.

ragaszkodik hozza, hogy a sajat gyereke biztonsagos €s egészséges helyen
sportoljon, drogok, cigaretta és alkoholok nélkiil és maga sem hasznalja
Oket a sporteseményeken, a sportlétesitményben, ahol fiatal sportolok
vesznek részt.

tiszteli a fiatal sportolok jogait, azok méltosagat fiiggetleniil nemétdl,

képességétol, nemzeti, faji, kulturalis, vallasi hovatartozasatol.

ETIKAI ES MAGATARTASI IRANYELVEK SZULOKNEK - OSSZEFOGLALVA

1
Ne zavard a jatékosokat
bekiabalasokkal, edzés és
mérkozés kozben sem!
Csak olyat mondj, amit te
1s szivesen hallanal a
palyan.

4
Igyekezz nyugodt és
kiegyenstlyozott maradni,
még ha ugy is érzed,
sérelem érte a palyan
gyermekedet, akar a
csapatot.

7
Ne adj utasitasokat a
jatékosoknak a
mérkozések kozben, az az
edz6 feladata. Els6sorban
sziil6 vagy, masodsorban
szurkold, de semmiképp
sem edzd.

2
Maradj a nézok altal
fenntartott zonaban!

5

Tartsd kordéban az érzéseid!
Megnyilvanuldsaid nem csak

gyermekedre, hanem az
egész csapatra hatassal
vannak.

8
Ne veszeked;) az ellenfél
szurkoloival, sziileivel! A
lelaton is tantsits pozitiv
hozzaallast!

3
Ne zavard az edz6

munkajat szakmainak
vélt bekiabalasokkal!

6
Hagyd a birdokat, hogy
végezzEk a feladataikat.
Az itéleteket megmasitani
nem lehet, a csapatot
biztatni viszont annal

inkabb.

9
Légy példakép
gyermekednek, az etikai
kédex altal
megfogalmazott
alapelvek betartasaval.
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Edzo - sziilo kapcsolat

e az elsddleges hangsuly a gyermekcentrikus egyéni képzésen legyen, a
csapatkialakitas csak masodszempont.

® a

folytonos képzési folyamatot helyezze el6térbe, sportembernek nevelje a

gyereket, hogy az elsajatitott elemeket egyre jobban kivitelezhesse.
o fejlessze sajat magat minden téren

Ami a sziilot illeti:

tisztazniuk kell onmagukban, hogy miért is hoztak el a gyerekeket a foci
edzésre.
= azért, mert ez egy olyan hely, ahol a gyerek eltolt az iddt, jatszva a
tobbi gyerekkel?
= azért, mert itt egy atalakitasi/nevelési forma torténik, futballistat
nevelnek beldle?
= sajat szempontot tartva maga eldtt, mert neki nem volt lehetdsége erre?

Szabalyok edz6 — sziilé kozott

Kozos

Amikor a gyerek edz, a sziilének tavol kell tartania magat az edzési folyamattol.
idedlis volna, ha elhozza a gyereket a palyara és az edzés végén érte jon.

A sziilonek nem szabad az edzdvel beszélgetni az edzések kozben, mert gy az
edz6 nem tudja végezni az eltervezett feladatokat.

Aki a jatékosok fejlesztését iranyitja, valamint a csapatot igazitja, az az edz6 és
nem a sziild. A sziil6 aktiv szerepe megszilinik, amint a sportbazisra belépett. A
szubjektivitas, valamint az euférikus hozzdallas a sziild részérdl konfliktus
helyzetet sziil, edz6-sziil6, sziilo-gyerek, edz6-gyerek, gyerek-gyerek, valamint
sziil8-sziilo kozott, ami hatraltathatja a szakmai képzést.

A sziil6 feladata, hogy civilizalt modon, példat mutatva biztassa a gyereket, ne
utasitsa. Egy taps tobbet ér minden szonal. A jaték kozben a gyerek-jatékosnak
csak az edz6 és a csapattarsai felé kell iranyuljon a figyelme.

Az edzdnek szoros kapcsolatot kell tartania a sziilokkel, fel¢jiilk mindig pontos,
logikus, etikus informaciok kell eljussanak, ezeket tesztek tamaszthatjak ala.
Mindkét félnek tisztan kell latnia a fejlesztési folyamat véglegességét, ami a
jatékosok egyéni képzését és ezaltal az eredményességét is érinti.

Minden fajta agresszivitas tilos az edzd és a sziil6 kozott!

hibak edzo-sziilo kozott

A gyors fejlddési index elvarasa, mivel a gyereknek idOre van sziiksége ahhoz,
hogy egyenletesen fejlodjon.

A stirli versenyprogram eroéltetése, a tanulasi folyamat szem el6tt tartasa nélkiil.
Az igény, hogy Ggy nézzenek ki és Uigy jatszanak, mint a nagy csapatok.

A kolcsonds tisztelet hianya.
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1.6.

1.6.1.

SULYOS FEGYELMEZETLENSEGEK

Sulyos vétséget kovet el az a jatékos, aki dohanyzik, alkoholt fogyaszt, vagy
kabitoszerezik. A sportban egyik tevékenység sem kivéanatos, éppen ezért a vétségek
azonnali kizarast eredményeznek az akadémiarol.

A jatékosoknak lehetdség szerint tartozkodni kell az éjszakai rendezvények
latogatasatol. (Az ott ért negativ hatdsok az akadémia orvosi vizsgalatai altal
kimutathatdak.)

A lopas vétségét elkovetd jatékos azonnali kizarassal biintetendd.

A Fegyelmi intézkedések formai és alkalmazasanak elvei

a.) Ha a jatékos megszegi az Etikai Kodexben meghatarozott alapelveket, akkor
vele szemben az edz0 szdbeli figyelmeztetést alkalmaz és értesiti a sziil6t.

b.) Sorozatos fegyelmezetlenségeket kovetden a jatékos sziileit a szakmai vezetés
elbeszélgetésre hivja az akadémiara.

c.) Sulyos vétség esetén, illetve az els6 két pontba foglaltak utan a jatékos kizarhatd
az akadémidrol.

d.) A biintetésnek aranyban kell allnia az elkOvetett fegyelemsértéssel. Egy
fegyelemsértés egy fegyelmezo intézkedést von maga utan.

e.) A korosztaly edz6i fegyelmezés eszkozeként a szobeli figyelmeztetést, a sziil6k
értesitését alkalmazzak, illetve sulyosabb esetben javaslatot tehetnek a b.) és c.)
pont érvényesitésére.

f.) A jatékost a Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub sportigazgatoja
¢s/vagy elndke zarhatja ki az akadémidrol. A kizarast minden esetben meg kell
indokolni a sziilok felé.

2. HAZIREND

2.1.

ALTALANOS RENDELKEZESEK

Jelen Héazirendet az akadémia vezetdségének egyiittmiikodése hozta 1étre.

A Hazirend 6nallo6 intézményi belso jogi forras. Segiteni és védeni kivanja mindazokat,
akik a létesitmény céljainak megvaldsitasara — masok jogait is tiszteletben tartva —
torekednek, és korlatozni kivadnja mindazokat, akik a célok elérését hatraltatjak.

Személyi hatalya kiterjed mindazokra, akik a Szeged Csanad Grosics Akadémia
Futballklub létesitményeit és szolgaltatasait valamilyen formdban igénybe veszik,
illetve az intézmény valamennyi dolgozdjara. Ennek betartasaért az igénybe vevo és az
intézmény valamennyi dolgozoja felelds.

Bérlés esetén a bérld a személyi felelds a hdzirend betartasaért.

Tertileti hatalya kiterjed a Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub telephelyén
talalhat6 valamennyi létesitményre.
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2.2.

2.3.

2.4.

Iddbeli hatalya kiterjed a Hazirend kihirdetésének napjatdl annak modositasaig vagy
visszavonasaig.

A LETESITMENY FELADATA, NYITVA TARTASA, UZEMELTETESE

Az intézmény elsddleges feladata a Szeged Csandd Grosics Akadémia Futballklub
jatékosainak képzéséhez sziikséges infrastruktura biztositasa.

Az akadémia 1étesitményeinek hasznélata elére elkészitett iddbeosztas alapjan torténik,
melynek elkészitése a mindenkori sportigazgatoval, illetve az edzékkel valo egyeztetés
utan a szakmai vezeto €s a 1étesitményvezetd kozos feladata.

Az elkésziilt idobeosztast az akadémia tertiletén jol lathatéd helyre ki kell helyezni.

A megfeleld miikodés érdekében a létesitményhasznalok a rendelkezésiikre bocsatott
1d6t nem Iéphetik tul.

Az intézményben 0-24h Orszolgalat mikddik, melynek megszervezése a létesitmény
vezetdjének feladata.

A LETESITMENY BERLESE

Az akadémia barmely létesitménye csak abban az esetben adhatdé bérbe, ha az
akadémia sajat tanuldinak képzéséhez, az adott idében nincs ra sziikség.

A bérl6 és az akadémia, mint bérbeadd kozott, eldzetes irasbeli megallapodasban kell
rogziteni a bérlés, illetve bérbeadas feltételeit, melyhez a tovabbiakban mindkét félnek
kotelessége tartania magat.

A bérlés soran a létesitmény rendjének, szabalyainak betartasaért valamennyi igénybe
vevO felelds. A rendeltetésszerli hasznalattol, illetve az eldzetes megallapodasban
rogzitettektdl valo eltérés a bérlet azonnali megsziintetését vonja maga utan.

A bérlés soran bekdvetkez6 karokat a bérlonek kotelessége megtériteni.

Amennyiben a pélya- illetve teremfoglalasi id6t a bérld tallépi, tigy erre az id6re dupla
bérleti dij kertil felszamitasra.

EGESZSEGVEDELMI, BALESET MEGELOZESI, MUNKAVEDELMI VEDO,

OVO ELOIRASOK

A létesitmény dolgozoinak €s valamennyi hasznalojanak kotelessége, hogy a munka-,
tlizvédelmi-, baleset megeldzési szabalyokat megismerje és betartsa.

A megismertetésiik az akadémia dolgozdival és edzdivel a mindenkori baleset- és
tizvédelmi felels kotelessége, mig az akadémia tanuloit a sajat edzdik részesitik ezen
oktatésban.

Az akadémia sportszereit, berendezési €s felszerelési eszkozeit csak rendeltetésiiknek
megfeleléen szabad hasznalni. Az esetleges balesetekért feleldsséget nem vallalunk.
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2.5.

2.6.

Veszélyhelyzet, vagy baleset észlelése esetén minden létesitményhasznald koteles
azonnal intézkedni és az Orszolgédlatos dolgozot értesiteni. Az Orszolgalatosnak a
megfeleld siirgdsségi intézkedések utan kotelessége tajékoztatni a 1étesitmény
vezetdjét a torténtekrol.

Tiltott cselekvés a létesitmény teljes teriiletén:
e A dohanyzés és egyéb tlizveszEly okozasa.
e Alkohol és barmilyen drog bevitele és fogyasztasa.
o Veszélyes targyak, fegyvernek mindsiil6 sziro, vagd eszkozok, robbanoszerek,
petarda birtoklasa és hasznalata.

ALLAGMEGOVAS

Minden Iétesitményhasznald kotelessége védeni a 1étesitmény berendezéseinek,
felszerelési targyainak épségét, megakadalyozni a rongalast. Az észlelt kart vagy hibat
a létesitmény vezetdjének, vagy az Orszolgalatnak be kell jelenteni, és az oftt
elhelyezett ,,hibabejelentd” fiizetbe be kell irni.

A sportpalydkra kizarolag az arra a palyara megfeleld labbeliben lehet ramenni.
Barmely olyan cipd hasznalata tilos, amely a palyakat megsértheti!

Az épiileten beliili 1étesitmények (kondicionald terem, fedett parkettas jatéktér... stb.)
hasznalatdhoz valtocipd hasznalata kotelezo!

Létesitményen beliil labdéazni tilos!

Az akadémia létesitményeiben, eszkdzeiben okozott karokért a 1étesitményt hasznalok
— a vonatkozo jogszabalyok szerint — kartéritési kotelezettséggel tartoznak.

A haszndlatra atvett targyakért (pl. sporteszkdzok, mezek...stb.), az atvett dolgokban
bekovetkezett hianyért, illetve az azokban nem rendeltetésszerli hasznéalat miatt
bekovetkezd karokért a hasznald anyagi felelosséggel €s kartéritési kotelezettséggel
tartozik.

A tisztasdg megdrzése érdekében minden hasznalo koteles a szemét elhelyezésére az
erre kijeldlt tarolokat hasznalni.

Amennyiben nincs edzés, az Akadémidn tartdozkodni a kollégiumi vezetd és az
Akadémia létesitményvezetdjének engedélyével lehet. Az edzésen kiviili labdajatékra
csak az edz6 engedélyével kertilhet sor.

Az 61toz0k ablakat kizarolag bukora szabad kinyitni.

A létesitmény teriiletén beliil napraforg6 és tokmag fogyasztasa tilos!

A LETESITMENY HASZNALATA

Az akadémia létesitményeit mindenki koteles rendeltetésszertien hasznélni.

Az akadémia sportoldinak edzései kiilsdsok szamara nem latogathatok. Az edzéseken
a jogosultakon kiviil mas személy nem tartézkodhat.
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2.1.

2.8.

2.9.

Az akadémia telephelyének létesitményeit jogosulatlan személyek nem hasznalhatjak.
Idegeneknek a telephely teriiletén tartozkodni tilos!

AZ INTEZMENY KARTERITESI FELELOSSEGEROL

A létesitmény teriiletére behozott értékekért mindenki sajat maga felelds, azokért az
intézmény kartéritési felelosséget nem vallal.

PARKOLASRA VONATKOZO SZABALYOK

Parkolni csak az akadémia el6tt kialakitott parkoldban szabad.

A kerékparokat az erre a célra kihelyezett tdroloban kell elhelyezni, falhoz tdmasztani,
a palyakra, illetve az épiiletbe bevinni tilos!

ADATVEDELEM, ADATKEZELES

A Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub az adatvédelmi és adatkezelési
iranyelveit kiilon szabalyzatban hatarozza meg.

A Szeged Csanad Grosics Akadémia a balesetek megeldzése, a testi épség védelme
érdekében, valamint az esetleges szabalysértések, vagyon elleni bilincselekmények
megeldzése céljabol a létesitmény teriiletén elektronikus megfigyeldérendszert
tizemeltet.

A Szeged Csanad Grosics Akadémia az altala vagy kozremiikodésével szervezett és
megtartott rendezvényeken késziilt fényképeket €s videofelvételeket iddbeli korlatozas
nélkiil felhasznalhatja, azokat honlapjara, YouTube oldaldra, Facebook oldalara
feltoltheti.

Jelen szabalyzat 5. szamu melléklete tartalmazza a jatékos €s gondviseldje hozzéjaruld
nyilatkozatat a fénykép és videofelvételek készitésérdl, tarolasardl és felhasznalasarol.

AZ ETIKAI KODEX ES HAZIRENDDEL KAPCSOLATOS SZABALYOK

Az Etikai Kodex és Hazirend nyilvanossagra hozatala, a megismerhetdség biztositasa az
akadémia hirdet6tablajan torténd kifiiggesztéssel torténik.

Az Etikai Kodex érvényesiilésének figyelemmel kisérése a szakmai vezetd és az edzdk
kozos feladata. Az Etikai Kodex évenkénti feliilvizsgalatat, illetve annak moddositasat
kezdeményezheti a szakmai vezetd, illetve az edzok.

A Hazirend érvényesiilésének figyelemmel kisérése a 1étesitményvezetonek a feladata. A
Hézirend rendszeres, évenkénti feliilvizsgalat soran, sziikség szerint — az akadémia
érdekeit és céljait szem el6tt tartva — vezetdi egyeztetéssel modosithato.

Az Etikai Kodex és Hazirend elfogadtatasa a jatékosokkal és sziileikkel azaltal torténik
meg, hogy annak egy példanyat kézjegyiikkel ellatjdk, ennél fogva annak tartalmat
elfogadjak, és magukra nézve kotelezének tartjak.
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4. ZARADEK

Jelen modositott Etikai Kodex és Hazirend 2020. oktober 13-an 1ép hatalyba. Az Etikai
Kodexet és Hazirendet az akadémia vezetdsége megtargyalta és elfogadta.

Szeged, 2020. oktdber 13.

Emdédi Sandor
Szeged Csanad Grosics
Akadémia Futballklub

elnok

MELLEKLETEK

1.5Z. MELLEKLET — HOZZAJARULAS ORVOSI VIZSGALATHOZ

2.SZ. MELLEKLET — HOZZAJARULAS TAPLALEK KIEGESZITO FOGYASZTASAHOZ

3.5Z. MELLEKLET — KIKERO

4.57. MELLEKLET — KONDITEREM SZABALYZAT

5.5Z. MELLEKLET — HOZZAJARULO NYILATKOZAT FENYKEP ES VIDEOFELVETELEK KESZITESEROL,
TAROLASAROL, FELHASZNALASAROL

Az Etikai Kodex ¢és Hazirend tartalmét megismertem, tudomasul veszem és betartom.

Szeged, 2020. ................. ho ...... nap

Sportolo Sziild
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1. szama melléklet

HOZZAJARULO NYILATKOZAT
(Sziil6 vagy torvényes képviseld)

Alulirott ... (sziilé/gondviseld neve) hozzajaruldsomat adom
ahhoz, hogy amennyiben az Akadémian, illetve kollégiumban egészségiigyi ellatasban
szlikséges gyermekemet részesiteni, a Kollégium vagy az Akadémia megbizott munkatarsa
orvosi vizsgalatra gyermekemet elkisérje.

Gyermek neve:

TAJ

Sziiletési hely és 1d0: L

Szeged, 2020....év ............... ho ...... nap

Sziil6/gondviseld alairasa
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2. szamu melléklet

H0ZZAJARULAS TAPLALEK KIEGESZITO FOGYASZTASAHOZ

Tisztelt Sziilo/Gondviselo!

A rendszeres testmozgids fokozza a teljesitményt, formdlja a személyiséget, alakitja az
¢letmodot. A fiatalok szdmara a sport hozzajarul az egészséges személyiség fejlédéshez, a
testi €s mentalis érési folyamathoz. A fehérje (protein) a legfébb étrend kiegészitdje minden
sportolonak.

Az aktiv ¢életmodot ¢éloknek a szervezetik megnovekedett fehérjeigényét a hagyomdanyos
taplalékokbol (hus, tojas, tej) csak sok nemkivdnatos anyag (zsir és/vagy cukor) bevitele
mellett tudjak biztositani. A fehérje kiegészitok kényelmes, egyszeri és mara mar finom
alternativai egy gondosan elkészitett, fehérje das étkezésnek.

A kiilonbozd fehérjeporoknak emellett szamos egyéb egészséges hatésa is van:
e aszodjafehérje antioxidans hatésu,
gatolja a rékos sejtek szaporoddsat,
specialis Osszetevdin keresztiil gyorsitja az anyagcserét,
a test hidratalasanak helyes szabalyozasa,
a vér helyes pH értékének megorzése,
szénhidrat hianynal energiaforrast biztosit,
hormontermelés és egyensulyanak megtartasa,
a tejsavoban talalhaté immunglobulinok kedvezd hatassal vannak az immunrendszerre,
védenek a gyulladasos betegségekkel szemben, stb.

Sziiloi hozzajarulasat kérjiik, hogy gyermeke jobb teljesitménye, immunrendszerének
erositése ¢és annak fenntartasa érdekében, taplalék kiegészitot adhassunk.

ALKALMAZOTT ETREND KIEGESZITOK MEGNEVEZESE ES OSSZETETELE

1. Protein Power - Kivalo mindségii tej- és szojafehérje
A Protein Power kivalo, magas fehérjetartalmu fehérjepor céltudatos sportolok szamara.
A Protein Power, gondosan kivalasztott tapanyagokat tartalmaz. A kivalé mindségi tej-
és szojafehérjékkel készitett Protein Power BCAA-K, L-glutamin és mas esszencialis és
nem esszencidlis aminosavak egész sorat juttatja be a szervezetbe. A fehérje hozzajarul az
izomtdmeg novekedéséhez és fenntartdsdhoz.
1 adagban: 22,5 g fehérje, 3,4 g szénhidrat, gluténmentes

2. Hyper Mass
A Hyper Mass 5000 egy alaptermék azoknak a sportoloknak, akik még ,kiizdenek” a
nagy kaloria-bevitellel. Amikor intenziv edzésekr6l van szd, az izomerd alapvetd
fontossagu. A termékben taldlhato kreatin noveli a fizikai teljesitményt rovid, sorozatos,
nagy intenzitdsi mozgas soran.
Allergén informacio: Tejet tartalmaz. Nyomokban szojat tartalmazhat.
1 adagban: 16 g tejsavo-fehérje, 44 g BTN Carb Matrix™, 3250 mg kreatin-monohidrat
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3. Nitrox Therapy
Edzés elotti formula nitrogén-monoxidokkal (citrullin és arginin), kreatinokkal, BCAA-
kkal és komplex szénhidratokkal kiegészitve.
1 adagban: 4,50 g NOx NRG, 220 mg CREATONATOR, 150 mg BCAA, B3-vitamin,
RDA* 191%-a, 235 mg ATP Power

4. Multi Hypotonic Drink
Magas glikémids indexli szénhidratokat ¢és vitaminok széles korét tartalmazo
koncentratum az edzés soran elvesztett energia €s vitaminok potlasara.
1 adagban: 7,6 g szénhidrat, 100 mg L-karnitin, 50 mg taurin, 50 mg L-glutamin, B3, B5,
B6 és B12 vitamin

Amennyiben a fentiekben felsorolt termékek barmelyike véltozna, értesiteni fogjuk Ont az 0
termékrol és ismételt engedélyét (beleegyezését) fogjuk kérni annak fogyasztasarol.

Kérjiik Ont, hogy gyermeke (gondozottja) egészségi allapotara vonatkozé kérdéseinkre
sziveskedjen valaszt adni!

Név: Sziiletési hely, id6:

Anyja neve: TAJ szam:

1. TUDOMASA SZERINT GYERMEKE ERZEKENY- E? ALLERGIAS-E?
igen nem

Ha igen, kérjiik, huzza ala:
Gyodgyszerre, ételre, vegyi anyagra, fémre, pollenre, allati szérre, mogyor6 szarmazékra,

2. SZED-E RENDSZERESEN GYOGYSZERT:

GYOZYSZEr MEZNEVEZESE: ..evveeuvreeenereearreenreeenveeenveesnareenns Adagolasa: ......ccceeeveiieiiiieeiieeiee,
GyOgYSZEr MEZNEVEZESE: ...veenireeiiieeniiieeriieeeniieeerireesieeens Adagolasa: .......cocceeviiiiiiniieiee
GYOZYSZEr MEZNEVEZESE: ..evveeuvreeenereeerreenreeerreeerveeenareens Adagolasa: ......ccceeeveiveeeiieeiieeiee,

Biintetd jogi feleldsségem tudataban kijelentem, hogy gyermekemnek eltitkolt betegsége nincs.

Kelt: Szeged, 2020. ............... ho ....... nap

Sziilo/Gondviselo aldirdasa
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3. szamu melléklet

ALUIrOtt ..o (sziild, gondviseld neve), azzal a kéréssel

fordulok a Tisztelt Iskolaigazgat6/Osztalyfénok asszonyhoz/urhoz, a Kollégiumi vezeté urhoz és a

Szakmai vezetd Urhoz, hogy ... nevll, ............... osztalyba
jaré tanulot ......... €V i, ho ....... nap ...... oratol - ......... €V i, ho .......
nap ...... oraig

€ az iskolai elfoglaltsaga alol mentesiteni sziveskedjen
€ a kollégiumbdl eltdvozasra elengedni sziveskedjen

€ az edzésekrol elengedni sziveskedjen

(x-el sziveskedjen jelolni az érintett részt)

Hianyzas indoklasa:

szulo6 alairasa

ISKOLA TOLTIKI!
Fent nevezett tanulo tavollétét engedélyezem.

Ph alairas:

KOLLEGIUM TOLTIKI!
Fent nevezett tanul6 tavollétét engedélyezem.

Ph alairas:

AKADEMIA TOLTIKI!
Fent nevezett tanulo tavollétét engedélyezem.

Ph alairas:
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4. szamu melléklet
KONDITEREM SZABALYZAT

A kondicionald termet csak a Grosics Akadémia didkjai és alkalmazottai hasznalhatjak. A
terem eszkozeit mindenki kizardlag sajat felelGsségére — fittségi allapotat ismerve —
hasznalhatja.

A kiskoru diakok csak szakember feliigyelete alatt végezhetnek kondicionalé feladatokat.

. A KONDITEREM MINDEN HASZNALOJA KOTELES

e Dbetartani a jelen szabalyzatban foglaltakat, és a kollégiumi hazirendet,
e megorizni a terem rendjét €s tisztasagat.

A terem kulcsanak felvételekor a portas bejegyzi az ligyeletes fiizetbe érkezése, tdvozasa
idépontjat.

1. A KONDITEREM HASZNALATA

A terembe vald belépéskor ellendrizni kell a gépek és a felszerelések allapotat. Amennyiben
barmilyen rendellenességet, vagy miszaki hibat észlel, azt haladéktalanul ko6zo6lni kell a
portassal, hogy az el6z6 hasznalo felelosségét tisztazni lehessen.

e A teremben csak sportfelszerelésben, csere sportcipdben szabad tartézkodni, ill. edzeni.

U19/17/16/15-6s korosztaly szamara engedélyezett az edz6terem hasznalata, kizardlag az

edzod vagy a gyuro6 felligyelete mellett!

Az eszk6z0k csakis a rendeltetésiiknek megfeleld gyakorlathoz hasznalhatok.

A szabad sulyokat hasznalatkor rogziteni kell a radhoz.

A nagy sulyok haszndlata tilos!

Fedetlen testrész nem érintkezhet a padokkal, toriilk6z6 hasznalata kotelezo.

A hasznalt eszkdzoket a gyakorlat befejezése utan vissza kell tenni a helyére.

A sériilések megeldzése érdekében az edzeés eldtt megfeleld bemelegités végzése ajanlott.

A teremben lehetdleg egyszerre legalabb 2 6 tartdzkodjon, az esetleges sériilések,

balesetek elkeriiléséeért.

o A gyogyaszati gépek (bemer agyak) kizardlag a gyuro felligyelete mellett hasznalhatok.
Kizarolag a gyaro allithatja be a gydgyaszati kezelés programjat.

I11. FELELOSSEG

A gépeket mindenki csak sajat felelosségére hasznalhatja. A teremben torténd balesetekért az
Akadémia feleldsséget nem vallal.

A gépekben keletkezd karokért annak okozdja, amennyiben ez a portai nyilvantartas alapjan
sem allapithaté meg, gy az Akadémia kozossége felel.

IV. TILOS A TEREMBEN

rogzitetlen tarcsas sullyal dolgozni,
a szereken pihenni,

alkoholos allapotban tart6zkodni,
dohényozni,

enni, inni, hangoskodni,

a terembdl eszkozoket kivinni.
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V. HASZNALAT

Sziikség esetén a konditerem hasznélata eldjegyzési rendszerben torténik.

A Konditerem Szabalyzat tartalmat megismertem, a gépek és eszkozok hasznalatat az
eléirtaknak megfeleléen betartom/betartatom.

Szeged, 2020. ................. ho...... nap

Sportolo Sziilo

SZEGED CSANAD GROSICS AKADEMIA oLpAL 25727



ETIKAI KODEX ES HAZIREND

5. szamu melléklet

H0OZZAJARULO NYILATKOZAT

F AN 1 11 ] név
|21 o3 1 s o S
ANYJA TIEVE: .ttt ettt et et e et et e aaeeaeeaneeeaeanneenns

ezuton hozzajarulok, hogy a Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub (székhely:
6720 Szeged, Aradi vértanuk tere 2.) az daltala szervezett vagy az Akadémia
kozremiikodésével szervezett ¢€s megtartott rendezvényen késziilt fényképeket ¢és
videofelvételeket idébeli korlatozas nélkiil felhasznalja.

Hozzéjarulok tovabba, hogy az Akadémia altal készitett fényképeket és videofelvételeket, az
Akadémia altal szervezett vagy az Akadémia kozremitkddésével szervezett vagy megtartott
rendezvénnyel kapcsolatos véleményem, a nevem és poziciom megjeldlésével a honlapjara,
az Akadémia YouTube oldalara vagy Facebook oldalara feltoltse.

Tudomassal birok arrol, hogy a fenti hozzajarulasom a grosicsakademia.eu@gmail.com e-
mail cimre kiildott e-mailben vagy az Akadémia részére kiildott postai levélben, vagy az
Akadémia részére atadott, alairt nyilatkozatban visszavonhatom.

Kelt: Szeged, 2020.....év, ....ccoiviiiiiiinnnnn. hd ............ nap

Sportold Sziilé/gondviseld

El6ttink mint tanuk elott:

Alairas: Alairas:
Név: Név:
Lakcim: Lakcim:
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ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

a Szeged Csanad Grosics Akadémia Futballklub (székhely: 6720 Szeged, Aradi vértantk tere 2.)
jelen adatkezelési tdjékoztatoban foglaltak szerint kezeli az altala szervezett vagy az Akadémia
kozremiikodésével szervezett és megtartott rendezvényen késziilt fényképeket és videofelvételeket,
valamint az Akadémia 4ltal szervezett vagy az Akadémia kozremiikodésével szervezett vagy
megtartott rendezvénnyel kapcsolatos véleményt.

A fenti személyes adatokat az Akadémia a rendezvény dokumentildsa és az Akadémia
rendezvényeinek népszeriisitése céljabol kezeli. Az adatkezelési jogalapja az On hozzajirulasa,
amelyet a jelen adatkezelési tdjékoztato alairdsaval ad meg. A fenti személyes adatait az Akadémia
sajat dontése szerint a honlapjan nyilvanossagra hozhatja.

Az Akadémia az On személyes adatait a hozzajarulasa visszavonasdig kezeli. Amennyiben a
személyes adatai kezeléséhez adott hozzéjarulasat visszavonja, akkor az Akadémia a fenti személyes
adatait torli a honlapjar6l. Az Akadémia felhivja a figyelmét, hogy a személyes adatai torlése nem
jelenti azt, hogy a személyes adatai esetlegesen archivumbol nem érhetdk el.

Amennyiben a személyes adatai kezelésére vonatkozod tajékoztatdot modositja az Akadémia, akkor
mindent megtesz annak érdekében, hogy Ont tajékoztassa az adatkezelési tajékoztatd modositasarol.
Amennyiben az Akadémia rendelkezik az e-mail cimével, akkor a modositott adatkezelési tajékoztatot
megkiildi az On részére.

A személyes adataihoz jogosult hozzaférni, tovabba jogosult a személyes adatai helyesbitését vagy
torlését kérni, illetve élhet az adatkezelés korlatozasdhoz és adathordozhatdsaghoz vald jogaval. A
személyes  adataival  kapcsolatos  jogdt  gyakorolhatja ~az  Akadémia  részére a
grosicsakademia.eu@gmail.com e-mail cimre kiild6tt e-mail Gtjan vagy postai levélben az Akadémia
sz€khelyére kiildott levél utjan.

A személyes adatai megsértésével kapcsolatban kapcsolatba Iéphet a Szeged Csanad Grosics
Akadémia Futballklubbal a kovetkezd e-mail cimen: grosicsakademia.eu@gmail.com, a Nemzeti
Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatdsaghoz fordulhat a kovetkezd elérhetdségek egyikén: a
1530 Budapest, Pf.: 5. levelezési cimen, személyesen a 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c.
cimen, a +36 (1) 391-1400 telefonszdmon, a +36 (1) 391-1410 faxszdmon vagy az
ugyfelszolgalat@naih.hu e-mail cimen vagy birésaghoz fordulhat.

A jelen adatkezelési tajékoztatoban foglaltakat tudomasul veszem, illetve hozzajarulok, hogy az
Akadémia a személyes adataim a fenti adatkezelési tajékoztatoban foglaltak szerint kezelje.

Kelt: Szeged, 2020.....év, ...covviiiiiinnnin hé............ nap

Sportolo Sziilé/gondviseld

El6ttink mint tanuk elott:

Alairas: Alairas:
Név: Név:
Lakcim: Lakcim:
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